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ДЕРЖСАНЕПІДСЛУЖБА УКРАЇНИ 

ГОЛОВНЕ УПРАВЛІННЯ ДЕРЖСАНЕПІДСЛУЖБИ 

У КІРОВОГРАДСЬКІЙ ОБЛАСТІ

НОВОАРХАНГЕЛЬСЬКЕ МІЖРАЙОННЕ УПРАВЛІННЯ 

             вул. Пушкіна, 28, смт. Новоархангельськ, Кіровоградська область, 26100                         тел./факс: 2-25-64, 2-28-49  E-mail: narh.dses@gmail.com, narh.dses@ukr.net
 Код ЄДРПОУ 38540067

__________________________________________________________________________

      Вих № 157   від 15.05.14р.

                                                                                       Начальнику  відділу освіти,

                                                                                       Молоді та спорту

                                                                                       Голованівської РДА

                                                                                       Коломійчуку М.А.
 Голованівський відділ Держсанепіднагяду направляє  вам вимоги  по підготовці до оздоровчого періоду 2014 року
Додаток до листа 
від  ___05.2014 № ____/02-23

Інструктивно-методичний лист

щодо здійснення держсанепіднагляду за закладами відпочинку 

(таборами з денним перебуванням на базі навчальних закладів) 

Табір з денним перебуванням - це фактично самостійна  адміністративна структура при загальноосвітньому навчальному закладі. Тому як будь- який заклад, табір повинен мати ряд документів, які регламентують його роботу:

1. Нормативні документи місцевих органів влади, управ​ління освіти щодо організації літнього відпочинку школярів тощо.

2. Положення про табір з деннним перебуванням.

3. Наказ по закладу «Про організацію роботи табору з денним перебуванням».

4. Акт приймання табору з денним перебуванням готується                   директорами таборів. При оформленні акту спеціалістам держсанепідслужби необхідно звернути увагу на наявність:

- виконання приписів держсанепідслужби, які були надані в поточному році;

- протоколів досліджень води, які відповідають вимогам Державних санітарних норм та правил "Гігієнічні вимоги  до  води  питної,  призначеної  для  споживання людиною" (ДСанПіН 2.2.4-171-10)  - згідно пункту 2 примітки;
-    списку всіх працівників табору;

-    особових медичних книжок з пройденним медичним оглядом в повному обсязі;

-  списків дітей табору з відмітками про щеплення, стан здоров’я, епідоточення;

-    режиму дня табору;

-    переліку  постачальників продуктів;

- перспективного меню на 2 тижня (потребує погодження з держсанепідслужбою);

- маршрутів  руху дітей при проведенні екскурсій.

5. Акт приймання табору з денним перебуванням складається районною комісією, в тому числі представником територіальної держсанепідслужби (примірний зразок додається).

Примітки:

1. Планові перевірки таборів з денним перебуванням на базі загальноосвітніх навчальних закладів проводяться, якщо заплановані перевірки  загальноосвітніх навчальних закладів на червень 2014 року при перевірках відповідних сільських рад.  

2.     Відбір проб води необхідно провести перед відкриттям табору, якщо:

· проводилась заміна водопроводних труб,

· були аварії на водопроводній мережі,

· були результати досліджень проб води, що не відповідають ДСанПіНу 2.2.4-171-10 "Гігієнічні вимоги  до  води питної,  призначеної  для  споживання   людиною" за бактеріологічними показниками;

· у разі проведення планової перевірки.

Табори з денним перебуванням створюються на базі загальноосвітніх навчальних закладів.

Основними оздоровчими факторами є: максимальне перебування на відкритому повітрі, рухова активність, раціональне харчування, чергування різних видів діяльності, процедури, що загартовують.

Санітарно-гігієнічне забезпечення таборів.
Під час організації і оздоблення приміщень слід керуватися ДСанПіНом 5.5.2.008-01 “Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу”.  

Згідно статті 1 Закону України “Про оздоровлення та відпочинок дітей”  від 04.09.2008 №375-YI зі змінами “відпочинкова зміна  -  період перебування дитини в дитячому закладі оздоровлення та відпочинку не менше 14 днів”. 

Для організації відпочинку дітей шкільного віку в навчальному закладі повинно бути виділено окремий блок приміщень, який має забезпечити умови для ігор, фізкультурно-оздоровчих заходів та денного сну.

В спальних кімнатах можуть бути використанні “розкладушки”. Під час їх розташування повинні бути дотримані певні розриви: між довгими сторонами ліжок -50см, між головами-20 см, між рядами ліжок -100см, між ліжком і надвірною стіною -60см. Постільна білизна може бути принесена батьками, але обов”язково повинна мінятися кожні 7 днів. Щодобово усі приміщення табору повинні прибиратися з використанням дозволенних миючих засобів.

За організацію і якість харчування в таборі несуть відповідальність директор ЗОШ, начальник табору, медичний працівник.

Організація медичного забезпечення школярів в таборах.

 Медичне забезпечення учнів 7-14 років в умовах табору повинно передбачати проведення оглядів (під час вступу до табору, в кінці перебування, а також -  за показниками) протягом усього періоду перебування в таборі. За цей період необхідно здійснювати медичний контроль за проведенням фізичних вправ та спортивних змагань; проводити щоденний амбулаторний прийом дітей для надання необхідної медичної допомоги дітям, що занедужили, ізоляцію хворих; контроль за додержанням режиму дня; проводити санітарно-освітню роботу.

Режим дня

Пропонується приблизний режим дня в таборі з денним перебуванням (тривалість денного перебування 10 годин):

Ранкова зарядка                                                                        8.00-8.20

Ранкова лінійка                                                                        8.20-8.30

Оздоровчі гігієнічні заходи (повітряні, сонячні ванни,

спортивні заходи)                                                                     8.30-9.00  

Сніданок                                                                                    9.00-9.30

Загонові справи(заняття у гуртках: трудові справи, 

рухливі ігри, навчання основам збереження здоров'я,

довкілля, спортивні змагання)                                                  09.30-13.00

Обід








        13.00-13.30

Відпочинок після обіду

                                                 14.00-16.00

Підвечірок                                                                                 16.00-16.30

Загонові справи (заняття у гуртках: спокійні та 

рухливі ігри, навчання основам збереження здоров'я)          16.30- 18.00

Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня

Основними критеріями гігієнічного нормування режиму дня в таборі з денним перебуванням повинні бути: рівень рухливої активності, зміна діяльності. Фізичне навантаження повинно здійснюватися у відповідності з вимогами добової кривої загальної активності з 9.00 до 11.00 та з 16.00 до 17.30. При здійсненні рухового режиму  необхідно додержуватися принципу поступовості.

Провідними формами рухової активності учнів повинні бути: ранкова зарядка протягом 15-20 хвилин, диференційована з урахуванням віку (7-10 та 11-14 років); спортивні та рухливі ігри - «спортивна година» (футбол, настільний теніс, бадмінтон); суспільно-корисна праця. Тривалість праці для молодших школярів (7-10 років) повинна бути 0,5 години, для учнів 11-14 років — не більше однієї години.

Організація харчування

В пришкільних таборах, що працюють за звичним режимом, з 8.30 до 18.00 (10 годин) повинно бути організоване триразове харчування, узгоджене з режимом роботи табору. При цьому доцільно організувати другий сніданок (10-15% калорійності), обід (30-35% калорійності) і підвечірок (10-15% калорійності).

Загальна енергоцінність харчування повинна складати у таборі 50-60% від добової, тому що перший сніданок та вечерю учні споживають вдома (відповідно перед та після знаходження в таборі). Рекомендований час приймання їжі в пришкільному таборі: 9.00-9.30; 13.00-13.30; 16.00-16.30. Перерви між вживанням їжі не повинні перебільшувати 3-4 години.

В таборах, що працюють за скороченим денним графіком (6-8 годин)-з 8.00-8.30 до 14.00-16.00, рекомендується організація дворазового харчування: сніданок та обід.

АКТ

прийомки табору з денним перебуванням

"___" ________ 201__ року 

_________________________________________________________________

Організація (найменування, адреса)

Комісія у складі ______________________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________провела прийомку табору.

Табір з денним перебуванням розташований______________________________

____________________________________________________________________ (детальна адреса)

Розрахункова місткість табору ____, фактична _____, кількість загонів ____, кількість змін _____, працює з __.06.2014 по ____06.2014

Табір в своєму складі має наступний набір приміщень___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Будівля підключена до централізованих мереж водопостачання, локальних мереж водопостачання (свердловина, колодязь) - підкреслити, забезпечена гарячою проточною водою (вказати приміщення): до рукомийників для миття рук в обідній залі _____, в туалетах____, спальних приміщеннях_______, приміщеннях гуртової роботи____. 

Будівля підключена до централізованих мереж каналізації, має локальні очисні споруди, каналізована на вигріб, каналізація відсутня (підкреслити).

Будівля підключена до опалення.

Наявність спальних приміщень у будівлях, їх кількість___________, площа у кв.м на 1 дитину у спальні ________.

Наявність і готовність до експлуатації основних і допоміжних приміщень спальних приміщень і приміщень культурно-масового призначення: спальні приміщення ___, гардеробна ______, приміщення денного перебування ______, вмивальні _______,  санітарні вузли (окремо для хлопчиків і дівчаток)________, приміщення для роботи гуртків ________.

Харчоблок: число місць у обідньому залі ___, площа на одне місце ___, відповідність їх нормам (так, ні). Забезпеченість обідніх залів меблями з врахуванням росту дітей у відповідності з діючими нормативами________________

Харчоблок підключений до централізованих мереж водопостачання, локальних мереж водопостачання (свердловина, колодязь) - підкреслити, забезпечений холодною та гарячою проточною водою (вказати приміщення): до рукомийників для миття рук персоналу в виробничих цехах____, в туалеті_____, до душових для персоналу _______, до мийних ванн в виробничих цехах ________, до мийних ванн в приміщенні для миття столового посуду_______, кухонного посуду________ 

Харчоблок підключений до централізованих мереж каналізації, має локальні очисні споруди, каналізований на вигріб, каналізація відсутня (підкреслити). Підключений до опалення.

Санітарно-технічний стан виробничих приміщень__________________________,  

Санітарно-гігієнічний стан виробничих приміщень _________________________. 

Забезпеченість технологічним обладнанням_____, його справність ____________,  

Умови для зберігання продуктів (тих, що швидко псуються, сухих, овочів)______________________________________________________________  

Забезпеченість холодильним обладнанням_______________________________, його справність____________, наявність термометрів_______, температурний режим____________________________            

Забезпеченість харчоблоку інвентарем_________, обладнанням_________, кухонним посудом__________, столовим посудом__________,

Перелік постачальників продуктів_____________________________(додається)

Наявність перспективного меню_________, погоджено з держсанепідслужбою_______.

Готовність харчоблоку до експлуатації (так, ні).

Наявність медичного пункту _________, його обладнання____________, оснащення_______________. Наявність кадрів медичних працівників_________.

Наявність умов для занять фізичним вихованням та спортом_________________

Наявність ігрових майданчиків ______________

Забезпеченість ліжками________, м'яким інвентарем___________. 

Забезпеченість для роботи гуртків (якими, кількість)_______________________

Укомплектованість штату (кількість): вихователів, адміністративно-господарчого та обслуговуючого персоналу_____________, проходження медичних оглядів_____________

Наявність списків дітей з табору з відмітками про щеплення, стан здоров’я, епідоточення________________________________________________;

Наявність режиму дня______________________

Наявність маршрутів руху двтей при проведенні екскурсій___________________

Наявність домовленості про вивіз харчових відходів, сміття, очищення вигрібів_______________________________________________________.

Виконання приписів (пропозицій) держсанепідслужби, держслужби з надзвичайних ситуацій, освіти, тощо _________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Висновок комісії: табір до роботи готовий, табір до роботи не готовий, табір до роботи готовий частково, до відкриття необхідно виконати наступні пропозиції, про поінформувати членів комісії (необхідне вказати)

Підписи:
Заступник начальника управління- начальник

відділу, заступник головного державного 

санітарного лікаря Вільшанського та 

Голованівського районів     
                                                                                     В.Діканов    
Савранська

2-12-06                                                                                                            

